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Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ: ïðîñëåäèòü äèíàìèêó èçìåíåíèé èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ), ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè èçáûòî÷íîãî âåñà è îæèðåíèÿ ñðåäè äåòåé Áåëàðóñè 4–7 ëåò â 1990–2000-õ ãã. â
ðàçëè÷íûõ ãîðîäàõ ðåñïóáëèêè, ñîïîñòàâèâ ïîëó÷åííûå äàííûå ñ îáùåìèðîâûìè òåíäåíöèÿìè,
îöåíèòü äèíàìèêó èõ âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå.

Îñíîâó ðàñ÷åòîâ è àíàëèçà ñîñòàâèëè äàííûå ïî äëèíå è ìàññå òåëà 1285 äåòåé 4–7 ëåò
èññëåäîâàíèÿ íà÷àëà 1990-õ ãã. (â ãîðîäàõ Ìèíñê, Ãðîäíî, Áðåñò, Áàðàíîâè÷è è Ïèíñê), à òàêæå
àíàëîãè÷íûå äàííûå 2020 äåòåé íà÷àëà 2000-õ ãã. (â ãîðîäàõ Ìèíñê, Æîäèíî, Êðè÷åâ, Áóäà-Êîøåëå-
âî, ã.ï. Èâåíåö). Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ áûëè ïðîâåäåíû ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå [Òå-
ãàêî, Ìàðôèíà, 2003]. Äèàãíîñòèêà èçáûòî÷íîãî âåñà è îæèðåíèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ïåð-
öåíòèëüíûõ òàáëèö èíäåêñà ìàññû òåëà, ðàçðàáîòàííûõ ãðóïïîé ïîä ðóêîâîäñòâîì T. Äæ. Êîóëà è
ðåêîìåíäîâàííûõ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ Ìåæäóíàðîäíîé ðàáî÷åé ãðóïïîé ïî îæèðåíèþ (The International
Obesity Taskforce: IOTF) [Cole et al., 2000], à òàêæå ðàçðàáîòàííûõ M.Ô. Ðîëàíä-Êà÷åðîé ñ ñîàâòîðà-
ìè è ðåêîìåíäîâàííûõ ê èñïîëüçîâàíèþ Åâðîïåéñêîé ãðóïïîé ïî èçó÷åíèþ äåòñêîãî îæèðåíèÿ (ECOG)
[Ñîëíöåâà, Ñóêàëî, 2008].

Ñîãëàñíî äàííûì èññëåäîâàíèé â 1990–2000-õ ãã. â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ñðåäè äåòåé 4–7 ëåò
íå çàôèêñèðîâàíî óâåëè÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè èçáûòî÷íîãî âåñà è îæèðåíèÿ. Áîëåå òîãî, íà
ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 20 ëåò íàáëþäàåòñÿ îáðàòíàÿ òåíäåíöèÿ – óìåíüøåíèå äîëè äåòåé äàí-
íîãî âîçðàñòà ñ èçáûòêîì ìàññû òåëà è îæèðåíèåì. Â 2000-õ ãã. â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ìèðà ôèêñè-
ðîâàëèñü òåíäåíöèè ðàçëè÷íîé íàïðàâëåííîñòè: êàê çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ äîëè äåòåé ñ èçáûò-
êîì âåñà, òàê è ñòàáèëèçàöèè ñèòóàöèè, à òàêæå è òðåíä íà óìåíüøåíèå, êàê â ñëó÷àå Áåëàðóñè.

Ñðåäè ðàññìîòðåííûõ ñòðàí Åâðîïû è ìèðà Áåëàðóñü îòíîñèòñÿ ê òåì (Ëèòâà, ×åõèÿ, Ôèí-
ëÿíäèÿ, Øâåöèÿ), ãäå óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè, êàê èçáûòêà âåñà, òàê è îæèðåíèÿ, äîñòàòî÷-
íî íèçêèé. Îñîáåííî îñòðî äàííàÿ ïðîáëåìà ïðîÿâëÿåòñÿ â þæíûõ ñòðàíàõ Åâðîïû (Èòàëèÿ, Èñïà-
íèÿ, Ãðåöèÿ, Êèïð), â þæíîé ÷àñòè Ïîëüøè (Êðàêîâ), à òàêæå â ñòðàíàõ Ñåâåðíîé Àìåðèêè (ÑØÀ,
Êàíàäà).

ÈÌÒ ó áåëîðóññêèõ äåòåé äîñòèãàåò êðèòè÷åñêèõ çíà÷åíèé ÷àùå ó äåâî÷åê, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ è
÷àùå â áîëåå ìëàäøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (4–5 ëåò). Ìåæïîëîâûå ðàçëè÷èÿ àíàëîãè÷íû è â äðóãèõ
ñòðàíàõ: äåâî÷êè îáû÷íî äåìîíñòðèðóþò áîëåå âûñîêóþ ÷àñòîòó ñëó÷àåâ èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà
è îæèðåíèÿ, ÷åì ìàëü÷èêè. Â òî æå âðåìÿ âîçðàñòíûå ïèêè âñòðå÷àåìîñòè èçáûòêà âåñà âàðüèðó-
þò ó ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ çíà÷èòåëüíî: âñòðå÷àþòñÿ âñå âîçìîæíûå âàðèàíòû. Î÷åâèäíî, äàííóþ
ïðîáëåìó öåëåñîîáðàçíåé ðàññìàòðèâàòü â áîëåå øèðîêîì âîçðàñòíîì èíòåðâàëå (íàïðèìåð, ñ 3
äî 18 ëåò è ò. ï.).

Óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè èçáûòî÷íîãî âåñà è îæèðåíèÿ äåòåé 4–7 ëåò èç ðàçëè÷íûõ ðåãè-
îíîâ Áåëàðóñè èìåë òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ â ïåðèîä 1990–2000-õ ãã. è îòíîñèòñÿ ê îäíèì èç íàèáî-
ëåå íèçêèõ ñðåäè ñòðàí Åâðîïû è ìèðà. Íåîáõîäèì äàëüíåéøèé ìîíèòîðèíã ñèòóàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àóêñîëîãèÿ, èíäåêñ ìàññû òåëà, îæèðåíèå, èçáûòî÷íûé âåñ, äåòè 4–7 ëåò,
Áåëàðóñü
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Введение

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü èçáûòî÷íîãî âåñà è îæè-
ðåíèÿ ñðåäè âçðîñëîãî è äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, íà-
ðàñòàÿ îò äåñÿòèëåòèÿ ê äåñÿòèëåòèþ, ïðèíÿëà
ýïèäåìè÷åñêèé õàðàêòåð [Hu, 2008]. Â ñâÿçè ñ ýòèì
àíòðîïîëîãè, ïåäèàòðû è ãèãèåíèñòû â ðàçëè÷íûõ
ñòðàíàõ ìèðà îñóùåñòâëÿþò ðåãóëÿðíûé ìîíèòî-
ðèíã óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, êàê äåòåé, òàê
è âçðîñëûõ, âåäóò ïîèñê ôàêòîðîâ, çíà÷èìî âëèÿ-
þùèõ íà ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ëèøíåìó âåñó, è
íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ôîðìèðóþò
ñòðàòåãè÷åñêèå ïðîãðàììû ïî ïðîôèëàêòèêå èç-
áûòî÷íîãî âåñà.

Ïðè÷èíîé èçáûòî÷íîãî âåñà è îæèðåíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ íàðóøåíèå áàëàíñà ìåæäó ðàñõîäîâàíè-
åì ýíåðãèè è åå ïîòðåáëåíèåì. Â öåëîì, èçáû-
òî÷íàÿ ìàññà òåëà – ýòî ðåçóëüòàò ïîâåäåíèÿ ÷å-
ëîâåêà, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ êàê â íåïðàâèëüíîì ïè-
òàíèè, òàê è â íåäîñòàòêå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè; â òî âðåìÿ êàê îæèðåíèå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòà-
òîì íå òîëüêî íåïðàâèëüíîãî îáðàçà æèçíè, íî è
âêëþ÷àåò áîëåå ñåðüåçíîå íàðóøåíèå ìåòàáîëèç-
ìà, à, âîçìîæíî, èìååò è ãåíåòè÷åñêóþ ýòèîëîãèþ
[Malina et al., 2004].

Ïåðèîä ïåðâîãî äåòñòâà (4–7 ëåò) â îñíîâíîì
îòíîñèòñÿ ê äîøêîëüíîìó âîçðàñòó, çàòðàãèâàÿ òàê-
æå è ýòàï àäàïòàöèè ê íà÷àëüíîé øêîëå. Ýòî íà÷à-
ëî îðãàíèçîâàííîãî âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ äåòåé,
âðåìÿ áëàãîïðèÿòíîå äëÿ âíåäðåíèÿ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ïðîãðàìì çäîðîâîãî ïèòàíèÿ è îáðàçà æèçíè.
Îäíàêî óæå è â ýòîì âîçðàñòå îæèðåíèå è èçáû-
òî÷íûé âåñ âñòðå÷àþòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî. Áîëåå
òîãî, èíòåðâàë 3-6 ëåò îòíîñÿò ê êðèòè÷åñêèì ïå-
ðèîäàì â ïëàíå óãðîçû âîçíèêíîâåíèÿ èçáûòî÷íîé
ìàññû òåëà ó äåòåé [Âÿçîâà ñ ñîàâò., 2011].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ïðîñëå-
äèòü äèíàìèêó èçìåíåíèé èíäåêñà ìàññû òåëà
(ÈÌÒ), ðàñïðîñòðàíåííîñòè èçáûòî÷íîãî âåñà è
îæèðåíèÿ ñðåäè äåòåé Áåëàðóñè 4–7 ëåò â 1990–
2000 ãã. â ðàçëè÷íûõ ãîðîäàõ ðåñïóáëèêè, ñîïîñ-
òàâèâ ïîëó÷åííûå äàííûå ñ îáùåìèðîâûìè òåí-
äåíöèÿìè, îöåíèòü äèíàìèêó èõ âî âðåìåíè è ïðî-
ñòðàíñòâå.

Материалы и методы

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííîé öåëè ìû ïðî-
àíàëèçèðîâàëè ìàòåðèàëû äâóõ áàç äàííûõ. Ìû
èñïîëüçîâàëè ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ äåòåé, ïîëó-
÷åííûå ñîòðóäíèêàìè îòäåëà àíòðîïîëîãèè è ýêî-
ëîãèè â 1990-1991-õ ãã. â õîäå ðàçðàáîòêè àññîð-
òèìåíòíîé êîíöåïöèè òîâàðîâ ëåãêîé ïðîìûøëåí-
íîñòè. Òîãäà â ðàçëè÷íûõ ãîðîäàõ Áåëàðóñè (ñòî-

ëèöà – Ìèíñê, îáëàñòíûå öåíòðû – Ãðîäíî è Áðåñò,
ðàéîííûå öåíòðû Áðåñòñêîé îáëàñòè – Áàðàíî-
âè÷è è Ïèíñê) áûëè îáñëåäîâàíû 1285 äåòåé â
âîçðàñòå îò 4 äî 7 ëåò, èç íèõ 631 ìàëü÷èê è 654
äåâî÷êè. Èñïîëüçîâàííûå àðõèâíûå ìàòåðèàëû
îòäåëà àíòðîïîëîãèè è ýêîëîãèè ñòàëè îñíîâîé
ñîçäàíèÿ êîìïüþòåðíîé áàçû äàííûõ.

Â àíàëèç áûëè âêëþ÷åíû òàêæå ìàòåðèàëû
ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòåé 4–7 ëåò, ñîáðàí-
íûå àâòîðîì â íà÷àëå 2000-õ ãã. â ðàçëè÷íûõ ðå-
ãèîíàõ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü (ã. Ìèíñê, ã. Æîäèíî
è ã. ï. Èâåíåö Ìèíñêîé îáëàñòè, ã. Êðè÷åâ Ìîãè-
ëåâñêîé îáëàñòè è ã. Áóäà-Êîøåëåâî Ãîìåëüñêîé
îáëàñòè). Âñåãî îáñëåäîâàíî 2020 äåòåé, èç íèõ
1011 ìàëü÷èêîâ è 1009 äåâî÷åê.

Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèé â îáîèõ ñëó÷àÿõ
âêëþ÷àëà ñòàíäàðòíûé íàáîð àíòðîïîìåòðè÷å-
ñêèõ ïðèçíàêîâ [Òåãàêî, Ìàðôèíà, 2003]. Ìû æå èñ-
ïîëüçîâàëè òîëüêî äàííûå ïî äëèíå è ìàññå òåëà
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÈÌÒ. Òî÷íîñòü èçìåðåíèÿ ìàññû
òåëà ñîñòàâëÿëà 0.1 êã, äëèíû òåëà – 0.1 ñì.

Âñå îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ ñîáëþäåíèåì
ïðàâèë áèîýòèêè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì î ïåðñî-
íàëüíûõ äàííûõ, äàííûå áûëè äåïåðñîíèôèöèðî-
âàíû è ïîäâåðãëèñü ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ ó äåòåé îäíîãî âîçðàñòà è ïîëà, íî ðàçíûõ ãî-
äîâ èññëåäîâàíèÿ, èñïîëüçîâàëñÿ t-êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà. Ñðàâíåíèå ÷àñòîò ñëó÷àåâ èçáûòî÷-
íîãî âåñà è îæèðåíèÿ â ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ χ2. Ðàçëè-
÷èÿ ñ÷èòàëè çíà÷èìûìè ïðè Ð<0,05. Ñòàòèñòè÷åñ-
êàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ
ïðîãðàìì «Excel», «Biostat», «Statistica».

Äèàãíîñòèêà èçáûòî÷íîãî âåñà è îæèðåíèÿ
ïðîâåäåíà ñ ïîìîùüþ ïåðöåíòèëüíûõ òàáëèö
ÈÌÒ, ðàçðàáîòàííûõ ãðóïïîé ïîä ðóêîâîäñòâîì
T. Äæ. Êîóëà è ðåêîìåíäîâàííûõ äëÿ èñïîëüçîâà-
íèÿ Ìåæäóíàðîäíîé ðàáî÷åé ãðóïïîé ïî îæèðå-
íèþ (The International Obesity Taskforce: IOTF) [Cole
et al., 2000]. Ïðèìåíåíà òàêæå ìåòîäèêà îïðåäå-
ëåíèÿ èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà è îæèðåíèÿ ó äåòåé,
ðàçðàáîòàííàÿ M.Ô. Ðîëàíä-Êà÷åðîé ñ ñîàâòîðàìè
è ðåêîìåíäîâàííàÿ ê èñïîëüçîâàíèþ Åâðîïåéñêîé
ãðóïïîé ïî èçó÷åíèþ äåòñêîãî îæèðåíèÿ (ECOG)
[Ñîëíöåâà, Ñóêàëî, 2008].

Результаты и их обсуждение

Äàííûå ïî äëèíå è ìàññå òåëà äåòåé Áåëàðó-
ñè ñâîäíûõ ãðóïï, îáñëåäîâàííûõ â íà÷àëå 1990-õ
è 2000-õ ãã., ïðèâåäåíû â òàáë. 1. Ïîêàçàòåëè ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îáíàðóæèëè ðàçíîâåêòîðíóþ
èçìåí÷èâîñòü â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è âîçðàñòà.
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Изменения индекса массы тела, распространенности избыточного веса и ожирения среди детей Беларуси...

Òàê, íàïðèìåð, ìàññà òåëà ó äåòåé 4-6 ëåò îáîåãî
ïîëà â 2000-õ ãã. íåñêîëüêî ìåíüøå, ÷åì îòìå÷à-
ëàñü â 1990-õ ãã., ðàçëè÷èÿ âàðüèðîâàëè â ïðåäå-
ëàõ 1 êã, â òî âðåìÿ êàê â 7-ëåòíåì âîçðàñòå çà-
ôèêñèðîâàíî îáðàòíîå ñîîòíîøåíèå. Äëèíà òåëà
ó ìàëü÷èêîâ 4, 5 è 7 ëåò è ó äåâî÷åê 5 è 7 ëåò â
2000-õ ãã. áîëüøå, ÷åì ó äåòåé òîãî æå ïîëà è âîç-
ðàñòà, îáñëåäîâàííûõ â 1990-õ ãã. Â äðóãèõ ïîëî-
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïîêàçàòåëè äëèíû òåëà
áîëüøå â 1990-õ ãã. Ñðåäè ìàëü÷èêîâ 5 è 6 ëåò
ðàçëè÷èÿ êàê ïî äëèíå, òàê è ïî ìàññå òåëà ìåæäó
ïîêàçàòåëÿìè 1990-õ è 2000-õ ãã. äîñòèãëè äîñòî-
âåðíîãî óðîâíÿ (Ð<0.05).

Äàííûå ïî èçìåí÷èâîñòè ÈÌÒ ñðåäè äåòåé 4–
7 ëåò, èçó÷åííûõ â 1990–2000-õ ãã. ïðåäñòàâëåíû
íà ðèñ. 1. Ó äåòåé îáîåãî ïîëà âî âñåõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ çíà÷åíèÿ ÈÌÒ â 1990-õ ãã. îêàçàëèñü
âûøå, ÷åì â 2000 ãã., ó ìàëü÷èêîâ 4–6 ëåò ðàçëè-
÷èÿ äîñòèãëè óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè
(Ð<0.05). Äèíàìèêà çíà÷åíèé èíäåêñà èìåëà õà-
ðàêòåðíûé òðåíä: â ïåðèîä 4–5 ëåò ïðîèñõîäèëî
ñíèæåíèå çíà÷åíèé äî ìèíèìàëüíîãî óðîâíÿ, à
çàòåì çíà÷åíèÿ ÈÌÒ îò ãîäà ê ãîäó ïîñòåïåííî
óâåëè÷èâàëèñü. Òàêàÿ V-îáðàçíàÿ êðèâàÿ, êîãäà ó
äåòåé ïîêàçàòåëè èíäåêñà óìåíüøàþòñÿ ñ 2 äî 5-
6 ëåò ñ ïîñëåäóþùèì ïîâûøåíèåì â øêîëüíîì
âîçðàñòå, ÿâëÿåòñÿ íîðìîé è îòðàæàåò çàêîíîìåð-
íîñòü äèíàìèêè âåëè÷èí ÈÌÒ â ñâÿçè ñ âîçðàñò-
íûì óìåíüøåíèåì ïîäêîæíîãî æèðà è æèðîâîãî
äåïî ó äîøêîëüíèêîâ [Ñîëíöåâà, Ñóêàëî, 2011].
Èñêëþ÷åíèåì â íàøåì ñëó÷àå ÿâèëèñü ìàëü÷èêè,
èçìåðåííûå 1990-õ ãã., ó êîòîðûõ â âîçðàñòíîì
èíòåðâàëå 4–5 ëåò ÈÌÒ äàæå íåñêîëüêî óâåëè÷è-
ëîñü, à çàòåì, â ïåðèîä 5–7 ëåò, ïîñòåïåííî ñíè-
çèëîñü.

Â ãðóïïàõ äåòåé, îáñëåäîâàííûõ â 1990-õ è
2000-õ, ãîäàõ áûëè ñîïîñòàâëåíû ÷àñòîòû âñòðå-

÷àåìîñòè ñëó÷àåâ èçáûòî÷íîãî âåñà è îæèðåíèÿ
â ïîëîâîçðàñòíîì è ðåãèîíàëüíîì àñïåêòàõ. Â
1990-õ ãã. íàèáîëåå ÷àñòî èçáûòî÷íûé âåñ è îæè-
ðåíèå ôèêñèðîâàëèñü â ãîðîäàõ Áðåñòñêîé îáëà-
ñòè (ðèñ. 2): ó ìàëü÷èêîâ èçáûòî÷íûé âåñ (âêëþ-
÷àÿ è ñëó÷àè îæèðåíèÿ) íàáëþäàëñÿ â 20.0–22.9%
ñëó÷àåâ, ó äåâî÷åê – â 21.1–26.7%; îæèðåíèå ó
ìàëü÷èêîâ âñòðå÷àëîñü â 4.3–7.1% ñëó÷àåâ, ó äå-
âî÷åê – â 3.3–6.7%. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèëà íåâû-
ñîêàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè èçáûòî÷íîãî âåñà ó
äåâî÷åê ã. Áðåñòà (12.9%). Îäíàêî èçáûòî÷íûì
âåñîì õàðàêòåðèçîâàëèñü áîëåå 1/5 äåâî÷åê ã.
Ãðîäíî – 22.4%.

Ñîãëàñíî íàøèì äàííûì [Ãóðáî, 2008] â 2000-
õ ãã. ìàêñèìàëüíàÿ äîëÿ äåòåé ñ èçáûòî÷íîé ìàñ-
ñîé òåëà è ñ îæèðåíèåì çàôèêñèðîâàíà â ðàéîí-
íîì öåíòðå Ìîãèëåâñêîé îáëàñòè ã. Êðè÷åâå: ó
16.6% ìàëü÷èêîâ è ó 20.8% äåâî÷åê îòìå÷åí èç-
áûòî÷íûé âåñ, ó 2.8 è 5.4% ñîîòâåòñòâåííî  áûëî
îòìå÷åíî îæèðåíèå. Ìèíèìàëüíûé ïðîöåíò ñëó-
÷àåâ èçáûòî÷íîãî âåñà (âêëþ÷àÿ è îæèðåíèå) âû-
ÿâëåí â ãîðîäå Áóäà-Êîøåëåâî Ãîìåëüñêîé îáëà-
ñòè: ó 5.1–6.7% ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, à òàêæå â
ãîðîäñêîì ïîñåëêå Èâåíåö Ìèíñêîé îáëàñòè: ñðå-
äè 6.7–9.6% äåòåé ñîîòâåòñòâåííî.

Êàê èçâåñòíî, îäíîé èç ñóùåñòâåííûõ ïðè÷èí
ïîÿâëåíèÿ èçáûòêà âåñà ÿâëÿåòñÿ ïîâåäåíèå ÷å-
ëîâåêà, ïðåæäå âñåãî ïèòàíèå è óðîâåíü ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè. Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà êàê ïðî-
áëåìà è êàê ôàêòîð, ñïîñîáñòâóþùèé ðàçâèòèþ
öåëîãî ðÿäà çàáîëåâàíèé, ïîïàëà â ñôåðó ïðè-
ñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ìèðîâîãî íàó÷íîãî ñîîáùå-
ñòâà â ïîñëåäíèå 20–30 ëåò. Ïîÿâèëîñü áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ èçáûòî÷íî-
ìó âåñó è îæèðåíèþ, ïðè÷èíàì è ïîñëåäñòâèÿì
ýòîãî ÿâëåíèÿ, çàôèêñèðîâàíû ôàêòû çíà÷èòåëü-
íîãî óâåëè÷åíèÿ äîëè âçðîñëîãî è äåòñêîãî íàñå-

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè äëèíû è ìàññû òåëà ó äåòåé 4–7 ëåò èç Áåëàðóñè, îáñëåäîâàííûõ â 1990-2000-õ ãã.

Ïðèìå÷àíèå: * – ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè äîñòèãàþò óðîâíÿ äîñòîâåðíîñòè (Ð<0.05)
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ëåíèÿ ñ äàííîé ïðîáëåìîé [Ïàâëîâñêàÿ ñ ñîàâò.,
2008; Stralen et al., 2012 è äð.].

Îäíàêî åùå íåäàâíî íà îáûäåííîì óðîâíå
ïîëíîòà, îñîáåííî ìàëåíüêèõ äåòåé, ðàññìàòðè-
âàëàñü êàê ïðèçíàê çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ. Âîç-
ìîæíî, äàííîå ïðåäñòàâëåíèå ñôîðìèðîâàëîñü
â XX â., íàñûùåííîì âîéíàìè, ïîñëåâîåííûìè
ðàçðóõàìè, ïåðèîäàìè ãîëîäà, êîãäà íàëè÷èå äî-
ñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ïèùè àññîöèèðîâàëîñü ñî
ñòàáèëüíîñòüþ è áëàãîñîñòîÿíèåì, à ñòðåìëåíèå
îáèëüíî íàêîðìèòü è äàæå ïåðåêîðìèòü ðåáåíêà
áûëî äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåííî, îñîáåííî â
ïðîâèíöèÿõ. Ïîýòîìó, âåðîÿòíî, îäíîé èç ïðè÷èí
çíà÷èòåëüíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè èçáûòî÷íîãî
âåñà è îæèðåíèÿ ó äåòåé 4–7 ëåò â ãîðîäàõ îáëàñ-
òíîãî è ðàéîííîãî óðîâíÿ ÿâèëîñü íåïðàâèëüíîå
ïèùåâîå ïîâåäåíèå ðîäèòåëåé, ñôîðìèðîâàâøå-
åñÿ â òîì ÷èñëå è ïîä âëèÿíèåì òàêîãî ðîäà ñòå-
ðåîòèïîâ.

Èòàëüÿíñêèå èññëåäîâàòåëè ïîïûòàëèñü îöå-
íèòü ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè èçáûòî÷íîãî
âåñà è îæèðåíèÿ â ïðåäåëàõ ñâîåé ñòðàíû ïî ðå-
çóëüòàòàì èññëåäîâàíèé ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ. Àíà-
ëèç ïîëó÷åííûõ èìè äàííûõ âíóòðè îäíîé ñòðà-
íû ïîêàçàë âûñîêèé óðîâåíü âàðèàáåëüíîñòè.
Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà ó äåòåé 6–11 ëåò èç ðàç-
ëè÷íûõ ìåñòíîñòåé Èòàëèè èçìåíÿëàñü â ïðåäå-
ëàõ 12.6–30.1% ó ìàëü÷èêîâ è 11.5–34.7% ó äåâî-
÷åê, åùå áîëåå âûñîêèé ðàçìàõ âàðèàáåëüíîñòè
áûë õàðàêòåðåí äëÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè îæèðå-
íèÿ (ñîîòâåòñòâåííî 4.4–25.8 è 4.7–29.2%). Áûëà
âûÿâëåíà îïðåäåëåííàÿ çàêîíîìåðíîñòü â èçìåí-
÷èâîñòè ïîêàçàòåëåé: ìàêñèìàëüíàÿ äîëÿ äåòåé
ñ èçáûòêîì ìàññû òåëà çàôèêñèðîâàíà â þæíîé è
öåíòðàëüíîé ÷àñòÿõ Èòàëèè, à ñåâåðíàÿ ÷àñòü
ïðîäåìîíñòðèðîâàëà áîëåå íèçêèå öèôðû
[Cairella et al., 2008]. Â íàøåì ñëó÷àå òîëüêî â
1990-õ ãã. áûëà îòìå÷åíà ïîâûøåííàÿ ÷àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè ñëó÷àåâ èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà â
þæíûõ ðåãèîíàõ Áåëàðóñè (Áðåñòñêàÿ îáëàñòü), â
2000-õ ãã. òàêèõ ãåîãðàôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îá-
íàðóæåíî íå áûëî.

Â ãðóïïå èññëåäîâàííûõ íàìè â 2000-õ ãã. äå-
òåé íàèáîëüøèé ïðîöåíò ñëó÷àåâ èçáûòî÷íîãî
âåñà íàáëþäàëñÿ ó ìàëü÷èêîâ â âîçðàñòå 4 ãîäà
(10.2%), ó äåâî÷åê – â 4 (19.0%) è 5 ëåò (15.7%).
Ìèíèìàëüíàÿ äîëÿ äåòåé ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé
òåëà çàôèêñèðîâàíà â 6 ëåò (7.4% ó ìàëü÷èêîâ è
8.8% ó äåâî÷åê). Äàííûå äðóãèõ èññëåäîâàíèé ïî
àíàëèçó çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ïðîáëåì ñ èçáûòêîì âåñà ñèëüíî âàðüèðó-
þò. Òàê, À.Â. Ñîëíöåâà è À.Â. Ñóêàëî âûäåëèëè ó
ìèíñêèõ äåòåé âîçðàñòíûå ïèêè ôîðìèðîâàíèÿ
îæèðåíèÿ – â 5–6 ëåò (14.4%) è 6–7 ëåò (16.5%)
[Ñîëíöåâà, Ñóêàëî, 2010]. Ó ëèòîâñêèõ êîëëåã äîëÿ

äåòåé ñ èçáûòî÷íûì âåñîì è îæèðåíèåì ìàêñè-
ìàëüíà ó ìàëü÷èêîâ â 5 ëåò (11.2%) è ó äåâî÷åê â
6 ëåò (19.2%) [Jakimaviciene, Tutkuviene, 2007]. Ó
àìåðèêàíñêèõ äåòåé îòìå÷åíî íàðàñòàíèå ÷àñòî-
òû âñòðå÷àåìîñòè ïðîöåíòà äåòåé ñ èçáûòêîì âåñà
îò áîëåå ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû (22.0 è
25.7% äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ñîîòâåòñòâåííî)
ê áîëåå ñòàðøåé (23.6 è 29.4%) [Castetbon,
Andreyeva, 2012]. Òàêèì îáðàçîì, íàáëþäàëèñü
ðàçíûå òåíäåíöèè âîçðàñòíîé äèíàìèêè äîëè äå-
òåé ñ èçáûòêîì âåñà â ïðåäåëàõ ðàññìîòðåííîãî
èíòåðâàëà 4–7 ëåò.

Ê îñíîâíûì çàêîíîìåðíîñòÿì ðàííåãî îíòî-
ãåíåçà îòíîñÿò çíà÷èòåëüíîå îñëàáëåíèå ýíåðãèè
ðîñòà â ïåðèîä ïåðâîãî äåòñòâà ïî ñðàâíåíèþ ñ

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà èçìåí÷èâîñòè èíäåêñà ìàññû òåëà
ñðåäè äåòåé 4–7 ëåò, îáñëåäîâàííûõ â 1990–2000-õ ãã.

Ðèñ. 2. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü èçáûòî÷íîãî âåñà
è îæèðåíèÿ ñðåäè äåòåé Áåëàðóñè 4–7 ëåò,

èññëåäîâàííûõ â íà÷àëå 1990-õ ãã.
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ïåðèîäàìè íîâîðîæäåííîñòè è ðàííåãî äåòñòâà.
Ïðè ýòîì, çàìåäëÿåòñÿ íàðàñòàíèå îáùåé ìàññû
òåëà è ïðîèñõîäèò ïåðâîå ôèçèîëîãè÷åñêîå âû-
òÿæåíèå [Óñîâ, 1994; Ïàíàñþê, 1998; Èçààê, Ïà-
íàñþê, Êîìèññàðîâà, 2005]. Â 5–7 ëåò ôèêñèðóåò-
ñÿ òàê íàçûâàåìûé «ïîëóðîñòîâîé ñêà÷îê ðîñòà»
[Ãðèìì, 1967; Õàððèñîí ñ ñîàâò., 1979]. Â îòëè÷èå
îò ïóáåðòàòíîãî ñêà÷êà ðîñòà, îí ñîïðîâîæäàåòñÿ
çíà÷èòåëüíûì èçìåíåíèåì ïðîïîðöèé òåëà: çà-
ìåòíûì óäëèíåíèåì êîíå÷íîñòåé, ïîäðàçäåëåíè-
åì òóëîâèùà íà ãðóäíîé è áðþøíîé îòäåëû è ò. ï.
Ïîëíûé, íåïîâîðîòëèâûé òèï ìàëîãî ðåáåíêà âè-
äîèçìåíÿåòñÿ â âûòÿíóòûé òèï øêîëüíèêà [Ïàíà-
ñþê, 1984]. Òàêèì îáðàçîì, ðåàëèçóåòñÿ îïðåäå-
ëåííàÿ ïðîãðàììà ÷åðåäîâàíèÿ ïåðèîäîâ âûòÿ-
ãèâàíèÿ è îêðóãëåíèÿ [Äîñêèí ñ ñîàâò., 1997], ïðî-
ÿâëÿþùàÿñÿ ãåòåðîõðîíèåé ðîñòà îòäåëüíûõ ñåã-
ìåíòîâ è ðàçìåðîâ òåëà ðåáåíêà. ×åðåäîâàíèå
ïåðèîäîâ âûòÿãèâàíèÿ è îêðóãëåíèÿ, âåðîÿòíî, è
ñêàçûâàåòñÿ íà âîçðàñòíûõ êîëåáàíèÿõ áîëüøåé

è ìåíüøåé ÷àñòîòû ñëó÷àåâ âñòðå÷àåìîñòè äåòåé
ñ èçáûòêîì ìàññû òåëà. Êîíå÷íî, ýòî ïðåäïîëî-
æåíèå íå îòíîñèòñÿ ê àìåðèêàíñêèì äåòÿì, äàí-
íûå èññëåäîâàíèÿ êîòîðûõ ñâèäåòåëüñòâóþò î
ïðÿìîëèíåéíîé òåíäåíöèè óâåëè÷åíèÿ ñ âîçðàñ-
òîì ÷èñëà äåòåé ñ èçáûòêîì âåñà è îæèðåíèÿ.

Àíàëèç èçìåí÷èâîñòè âî âðåìåíè (1990–2000-
å ãã.) ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïðîáëåì ñ âå-
ñîì ïîêàçàë ñíèæåíèå äîëè äåòåé ñ èçáûòêîì
ìàññû òåëà â Áåëàðóñè (ðèñ. 3). Òàê, äîëÿ ìàëü÷è-
êîâ ñ èçáûòî÷íûì âåñîì ñíèçèëàñü îò 17.1% â
1990-õ ãã. äî 9.1% â 2000-õ ãã. (Ð<0.001), ó äåâî÷åê
– îò 16.5% äî 12.9% (Ð<0.05); äîëÿ ìàëü÷èêîâ ñ
îæèðåíèåì ñíèçèëàñü îò 3.8% äî 1.5% (Ð<0,01),
äåâî÷åê – îò 2.8% äî 2.2% ñîîòâåòñòâåííî.

Â 2010–2011-õ ãã. ïîÿâèëàñü ñåðèÿ ïóáëèêà-
öèé áåëîðóññêèõ ìåäèêîâ, èññëåäîâàâøèõ ôàêòî-
ðû, êîòîðûå âëèÿþò íà ðàñïðîñòðàíåíèå èçáûòî÷-
íîãî âåñà ñðåäè ìèíñêèõ äîøêîëüíèêîâ [Âÿçîâà ñ
ñîàâò., 2011; Ñîëíöåâà, Ñóêàëî, 2010, 2011 è äð.].
Â ýòèõ ðàáîòàõ äëÿ äèàãíîñòèêè èçáûòî÷íîãî âåñà
è îæèðåíèÿ áûëà èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà ECOG.
Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîñëåäèòü äèíàìèêó ÷àñòîòû
âñòðå÷àåìîñòè äåòåé ñ èçáûòî÷íûì âåñîì è îæè-
ðåíèåì â ã. Ìèíñêå íà ïðîòÿæåíèè ïî÷òè 20 ëåò
ìû îñóùåñòâèëè îöåíêó ÈÌÒ ìèíñêèõ äåòåé íà-
÷àëà 1990-õ è 2000-õ ãã., èñïîëüçóÿ äàííóþ ìåòî-
äèêó. Ïîñêîëüêó îïóáëèêîâàííûå ìàòåðèàëû óêà-
çàííûõ àâòîðîâ íå áûëè ñãðóïïèðîâàíû ïî ïîëó,
à ðàçáèâêà íà âîçðàñòíûå èíòåðâàëû ïðîâîäèëàñü
èñõîäÿ èç ãðóïï äåòñêîãî ñàäà (3–4 ãîäà, 4–5 ëåò è
ò.ä.), íàìè áûëè âêëþ÷åíû â àíàëèç ñâåäåíèÿ ïî
âñåé îáñëåäîâàííîé âûáîðêå. Ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû ïîêàçàëè íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè èçáûòî÷íîé ìàññû è îæèðåíèÿ
ó äåòåé 4–7 ëåò ã. Ìèíñêà â òå÷åíèå 10 ëåò (íà÷à-
ëî 1990-õ ãã. – ïåðâàÿ ïîëîâèíà 2000-õ ãã.): èçáû-
òî÷íîãî âåñà îò 18.4% äî 18.0%, îæèðåíèÿ îò 9.0
äî 7.9% (ðèñ. 4). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî çà ïîñëå-
äíèå 6–7 ëåò íàáëþäàåòñÿ ñóùåñòâåííîå ñíèæå-
íèå äîëè äåòåé ñ èçáûòêîì âåñà: îò 18.0% äî
10.9% (Ð<0,001) – èçáûòî÷íûé âåñ, îò 7.9 äî 4.9%
(Ð<0.01) – îæèðåíèå.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü èçáûòî÷íîãî âåñà è îæè-
ðåíèÿ ó ìèíñêèõ äåòåé 1990-õ è 2000-õ ãã. èññëå-
äîâàíèÿ, ðàññ÷èòàííàÿ ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè IOTF,
íå ïîêàçàëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé âî
âðåìåíè, õîòÿ è áûëî çàôèêñèðîâàíî íåáîëüøîå
ñíèæåíèå ÷àñòîòû èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà. Ýòî
ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î ñóùåñòâåííîì âêëàäå
äåòåé èç ãîðîäîâ Áåëàðóñè îáëàñòíîãî è ðàéîí-
íîãî ïîä÷èíåíèÿ (à íå ìèíñêèõ äåòåé) â çàôèêñè-
ðîâàííóþ òåíäåíöèþ óìåíüøåíèÿ ñ 1990-õ ïî
2000-õ ãã. ðàñïðîñòðàíåííîñòè èçáûòî÷íîãî âåñà
è îæèðåíèÿ ñðåäè äåòåé ðåñïóáëèêè.

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ðàñïðîñòðàíåííîñòè èçáûòî÷íîãî
âåñà è îæèðåíèÿ ñðåäè äåòåé 4–7 ëåò, îáñëåäîâàííûõ

â 1990–2000-õ ãã.

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà ðàñïðîñòðàíåííîñòè èçáûòî÷íîãî
âåñà è îæèðåíèÿ ñðåäè äåòåé ã. Ìèíñêà 4–7 ëåò,

îáñëåäîâàííûõ â 1990–2000-õ ãã.
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Îòìåòèì, ÷òî â âûáîðêó, èçó÷åííóþ â 2000-õ
ãã. âîøëè äåòè èç íàñåëåííûõ ïóíêòîâ ñ ìåíüøåé
÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ, ÷åì â âûáîðêó, èçó÷åí-
íóþ â 1990-õ ãã. Íàïðèìåð, ã. Áóäà-Êîøåëåâî è ã.ï.
Èâåíåö õîòÿ è îòíîñÿòñÿ ê ãîðîäñêèì ïîñåëåíè-
ÿì, íî ïðåîáëàäàþùåé çàñòðîéêîé â íèõ ÿâëÿþò-
ñÿ ÷àñòíûå äîìà ñåëüñêîãî òèïà. Èìåííî â ýòèõ
íàñåëåííûõ ïóíêòàõ óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òè èçáûòî÷íîãî âåñà è îæèðåíèÿ – íàèìåíüøèé.
Åñëè æå ñðàâíèâàòü ÷àñòîòû ñëó÷àåâ èçáûòî÷íî-
ãî âåñà â ãîðîäàõ, áëèçêèõ ïî ÷èñëåííîñòè, òî â öå-
ëîì ÷àñòîòà ñëó÷àåâ èçáûòî÷íîãî âåñà ó äåòåé 4–7
ëåò íåñêîëüêî ñíèçèëàñü: ñ 22.9–26.7% (ã. Ïèíñê) â
1990-õ ãã. äî 16.6–20.8% (ã. Êðè÷åâ) â 2000-õ ãã.

Â ïåðèîä 1990–2000 ãã. ïðîèçîøëè çíà÷èòåëü-
íûå èçìåíåíèÿ â ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé æèç-
íè ñòðàíû, ÷òî ñóùåñòâåííî ñêàçàëîñü íà ìàòå-
ðèàëüíîì ïîëîæåíèè ëþäåé, èõ ïèòàíèè. Â ýòî æå
âðåìÿ íà÷àëè ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ñâåäåíèÿ î ïå-
ðååäàíèè, î âðåäå èçáûòî÷íîãî âåñà è îæèðåíèÿ,
ôîðìèðîâàòüñÿ èäåàëû ñòðîéíîñòè. Èññëåäîâà-
íèÿ áåëîðóññêèõ àíòðîïîëîãîâ (Ë.È. Òåãàêî, È.È.
Ñàëèâîí, Î.Â. Ìàðôèíà è äð.), îñóùåñòâëåííûå
â 2000-õ ãã., ïîêàçàëè òàêóþ òåíäåíöèþ â ôèçè-
÷åñêîì ðàçâèòèè áåëîðóññêèõ äåòåé, ïîäðîñòêîâ
è ìîëîäåæè êàê óâåëè÷åíèå äîëè êðàéíèõ âàðè-
àíòîâ òåëîñëîæåíèÿ. Òàê, ñðåäè îáñëåäîâàííûõ
â 2009–2010 ãã. ó÷àùèõñÿ ã. Ìèíñêà ïî ñðàâíåíèþ
ñ äàííûìè 1998 ã. áîëåå ÷åì â 2 ðàçà óâåëè÷è-
ëîñü êîëè÷åñòâî øêîëüíèêîâ êàê ñ íåäîñòàòêîì,
òàê è ñ èçáûòêîì ìàññû òåëà. Îñîáåííî âûðàæåí
ñäâèã â ñòîðîíó ó÷àùåíèÿ ñëó÷àåâ èçáûòî÷íîé
ìàññû òåëà ó äåâóøåê ñòàðøèõ âîçðàñòîâ. Â ðàç-
ëè÷íûõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ Áåëàðóñè îòìå÷åíî
ÿâëåíèå ãðàöèëèçàöèè â ñòðîåíèè òåëà: ïðè ñòà-
áèëèçàöèè äëèíû òåëà çàôèêñèðîâàíî óìåíüøå-
íèå îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè è ìàññû òåëà [Ñà-
ëèâîí, 2011; Òåãàêî ñ ñîàâò., 2011]. Èñõîäÿ èç ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ìû ìî-
æåì êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî â ìëàäøåé âîçðàñòíîé
ãðóïïå èäóò ïðîöåññû ëåïòîñîìèçàöèè ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ, îñîáåííî ñðåäè äåòåé ã. Ìèíñêà.

Ñ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè
E.M. ßêèìàâè÷åíå è ß. Òóòêóâèåíå ñâÿçàëè óâå-
ëè÷åíèå ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåííîñòè èçáûòî÷íî-
ãî âåñà â ïåðèîä 1986–2006 ãã. ó ëèòîâñêèõ äîø-
êîëüíèêîâ, â òî âðåìÿ êàê ÷àñòîòà îæèðåíèÿ çà
ýòîò 20-ëåòíèé ïåðèîä íå èçìåíèëàñü, îñòàâàÿñü
íà î÷åíü íèçêîì óðîâíå [Jakimaviciene, Tutkuviene,
2007]. Ñîãëàñíî èõ äàííûì, ðàñïðîñòðàíåííîñòü
èçáûòî÷íîãî âåñà ó äåâî÷åê ôèêñèðîâàëàñü çíà-
÷èòåëüíî ÷àùå (10.7–19.2%), ÷åì ó ìàëü÷èêîâ
(7.3–11.2%). Àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà íàáëþäàëàñü è
ó áåëîðóññêèõ äåòåé, îáñëåäîâàííûõ â 2000-õ ãã.,
êîãäà ÷àñòîòà ñëó÷àåâ èçáûòî÷íîãî âåñà âûøå ó

äåâî÷åê (Ð<0.01), õîòÿ â íà÷àëå 1990-õ ãã. áûëà
îòìå÷åíà ïðîòèâîïîëîæíàÿ òåíäåíöèÿ: ìàëü÷èêè
îáãîíÿëè äåâî÷åê ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè êàê èç-
áûòî÷íîé ìàññû òåëà, òàê è îæèðåíèÿ, îäíàêî
ðàçëè÷èÿ íå áûëè äîñòîâåðíûìè.

Î ñíèæåíèè ñëó÷àåâ èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà
è îæèðåíèÿ â 2000-õ ãã. ñðåäè äåòåé 4–8 ëåò ñâè-
äåòåëüñòâóåò ðàáîòà íåìåöêèõ êîëëåã [Bluher et
al., 2011]. Òàê, ïî èõ äàííûì äî 2004 ã. â ýòîé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå èìåëî ìåñòî óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû
ðàñïðîñòðàíåííîñòè èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà è
îæèðåíèÿ, à â ïåðèîä 2004-2008 ãã. çàôèêñèðîâàí
äîñòîâåðíûé òðåíä íà ñíèæåíèå, îäíîâðåìåííî
ó áîëåå ñòàðøèõ äåòåé îòìå÷åíà ñòàáèëèçàöèÿ
ñèòóàöèè. Àâòîðû ñâÿçàëè äàííóþ òåíäåíöèþ ñ
âîçìîæíûì âëèÿíèåì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì ïðîòèâ îæèðåíèÿ, à òàêæå ñ íîâûì áàëàí-
ñîì ôàêòîðîâ, êîòîðûå ïðîâîöèðóþò îæèðåíèå è,
êîòîðûå ñòèìóëèðóþò ïîõóäåíèå. Â äðóãîé íåìåö-
êîé ðàáîòå P. Ðæåõàê è Äæ. Õåíðè÷ íà ïðèìåðå
íåìåöêèõ äåòåé 5–7 ëåò ïðîñëåäèëè ñëåäóþùóþ
òåíäåíöèþ: â ïåðèîä ñ 1992 ïî 1999 ã. äîëÿ äåòåé
ñ èçáûòî÷íûì âåñîì (âêëþ÷àÿ îæèðåíèå) ñòðåìè-
òåëüíî âîçðîñëà: îò 11.7%-15,7% äî 24.4–28.9%,
îäíàêî óæå â õîäå èññëåäîâàíèÿ â 1999–2005 ãã.
îíà òàêæå ñòðåìèòåëüíî ñíèçèëàñü äî 13.5–14.4%
[Rzehak, Heinrich, 2006]. Îá îïðåäåëåííîé ñòàáè-
ëèçàöèè ñèòóàöèè â îáëàñòè äåòñêîãî îæèðåíèÿ è
èçáûòî÷íîãî âåñà â ïîñëåäíèå ãîäû ñâèäåòåëüñòâó-
þò òàêæå ìàòåðèàëû àìåðèêàíñêèõ, øâåéöàðñêèõ
è øâåäñêèõ êîëëåã [Bergström, Blomquist, 2009;
Castetbon, Andreyeva, 2012; Macri, Battino, 2012].

Â ðÿäå äðóãèõ ñòðàí ìèðà ÷èñëî äåòåé ñ èç-
áûòêîì âåñà è îæèðåíèåì ïðîäîëæàåò óâåëè÷è-
âàòüñÿ [Jones et al., 2005; Kain et al., 2002 è äð.].
Íàïðèìåð, âî Âüåòíàìå, òîëüêî çà 3 ãîäà, ñ 2002
äî 2005 ã., ÷èñëî äåòåé ñ èçáûòêîì âåñà âûðîñëî
çíà÷èòåëüíî – îò 21.4 äî 36.8% [Dieu et al., 2009].

Â ñâÿçè ñî çíà÷èòåëüíîé ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òüþ èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà è îæèðåíèÿ êàê ñðå-
äè âçðîñëîãî, òàê è ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ,
ñèëàìè ìåäèêîâ, àíòðîïîëîãîâ è äðóãèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ ïîâñåìåñòíî îñóùåñòâëÿåòñÿ ðåãóëÿðíûé
ìîíèòîðèíã ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
Ñîïîñòàâëÿÿ äàííûå ïî äåòÿì äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà, ïîëó÷åííûå â ðàçíûõ óãîëêàõ çåìíîãî øàðà,
ëèòîâñêèå àâòîðû ïîêàçàëè, ÷òî â áîëüøèíñòâå
ñòðàí îòìå÷åí çíà÷èòåëüíûé ðîñò ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè èçáûòî÷íîãî âåñà ñ êîíöà 1970 ãã. ïî êîíåö
1990 ãã. [Jakimaviciene, Tutkuviene, 2007]. Ïðè ýòîì
èìåííî äåâî÷êè õàðàêòåðèçîâàëèñü áîëüøåé ÷à-
ñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè èçáûòî÷íîãî âåñà è îæèðå-
íèÿ, ÷åì ìàëü÷èêè.

Ðàññìàòðèâàÿ òåíäåíöèè 2000-õ ãã., âàæíî
ó÷èòûâàòü íà îñíîâàíèè êàêèõ êðèòåðèåâ äèàãíî-
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ñòèðîâàëîñü íàëè÷èå èçáûòî÷íîãî âåñà è îæèðå-
íèÿ. Äëÿ îöåíêè ìàññû òåëà ó äåòåé ÈÌÒ íà÷àëè
èñïîëüçîâàòü ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî. Îáû÷íî äëÿ
äèàãíîñòèêè ïðèìåíÿþò ïåðöåíòèëüíûå òàáëèöû
è òàáëèöû ñèãìàëüíûõ îòêëîíåíèé, êîòîðûå ðàñ-
ñ÷èòûâàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëîì è âîçðàñòîì.
Ïîïóëÿðíû êàê íàöèîíàëüíûå ñòàíäàðòû, ðàçðà-
áîòàííûå äëÿ îòäåëüíî âçÿòîé ñòðàíû (â Áåëàðó-
ñè – 2 âàðèàíòà ñòàíäàðòîâ [Ëÿëèêîâ, Îðåõîâ,
2000; Òåãàêî c ñîàâò., 2008]), òàê è ìåæäóíàðîä-
íûå, ðåêîìåíäîâàííûå äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ðàç-
íûõ ñòðàíàõ. Òàê, íà÷èíàþò àêòèâíî èñïîëüçîâàòü-
ñÿ ñòàíäàðòû ÂÎÇ [Onis, 2006], ðàñïðîñòðàíåíû
íîðìàòèâû, ðàçðàáîòàííûå â 2000 ã. Ò. Äæ. Êîó-
ëîì ñ ñîàâòîðàìè è ðåêîìåíäîâàííûå äëÿ èñïîëü-
çîâàíèÿ Ìåæäóíàðîäíîé ðàáî÷åé ãðóïïîé ïî îæè-
ðåíèþ (IOTF) [Cole et al., 2000], äîñòàòî÷íî ÷àñòî
âñòðå÷àþòñÿ è äðóãèå âàðèàíòû ñòàíäàðòîâ [Äà-
íèëîâà ñ ñîàâò., 2011]. Ðàçíûå àâòîðû ïðåäëàãà-
þò ó÷èòûâàòü ðàçíûå ïîðîãîâûå çíà÷åíèÿ ÈÌÒ. Â
êà÷åñòâå ãðàíèöû èçáûòî÷íîãî âåñà èñïîëüçóþò
êàê 85, òàê è 90 ïåðöåíòèëü, äèàãíîñòèêà îæèðå-
íèÿ ïðîâîäèòñÿ êàê ïî 95, òàê è ïî 97 ïåðöåíòè-
ëþ, ÷òî òàêæå óñëîæíÿåò ñðàâíåíèå ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ.

Â ñâÿçè ñ ìíîãîîáðàçèåì ïðèìåíÿåìûõ ñòàí-
äàðòîâ è êðèòåðèåâ äëÿ îöåíêè èçáûòî÷íîãî âåñà
è îæèðåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ ïóáëèêàöèè, â êîòîðûõ
ñðàâíèâàþòñÿ ïðèìåíÿåìûå ðåôåðåíòíûå òàáëè-
öû ÈÌÒ. Â ýòîì àñïåêòå ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ
ðàáîòà áåëîðóññêèõ èññëåäîâàòåëåé [Äàíèëîâà ñ
ñîàâò., 2011], â êîòîðîé íà îñíîâàíèè îöåíêè ÈÌÒ
ó 878 äåòåé ãîðîäîâ Ìèíñê è Ìîçûðü â âîçðàñòå
7–13 ëåò ñîïîñòàâëåíû ÷àñòîòû ñëó÷àåâ èçáûòî÷-
íîé ìàññû òåëà è îæèðåíèÿ, ïîëó÷åííûå ñ ïîìî-
ùüþ äâóõ âàðèàíòîâ áåëîðóññêèõ ñòàíäàðòîâ, òàá-
ëèö ÂÎÇ, IOTF è åùå òðåõ äðóãèõ ìåòîäèê (âñåãî
7 ðåôåðåíòíûõ òàáëèö). Ðàçëè÷èÿ ïî ÷àñòîòå ñëó-
÷àåâ âûÿâëåíèÿ èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà âàðüè-
ðîâàëè â ïðåäåëàõ 10% – îò 22.8 äî 32.6%, à ïî
÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ îæèðåíèÿ ðàçëè÷èÿ äîñòèãà-
ëè ïî÷òè ÷åòûðåõêðàòíîé ðàçíèöû – îò 5.0 äî
19.8%. Â òîæå âðåìÿ óðîâåíü ñîãëàñîâàííîñòè
áåëîðóññêèõ òàáëèö ñ íåêîòîðûìè ìåæäóíàðîä-
íûìè (ÂÎÇ è äð.) äîñòàòî÷íî âûñîê, ÷òî ïîêàçû-
âàåò ïðèåìëåìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïîñëåäíèõ íà
òåððèòîðèè ðåñïóáëèêè. Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò
àäåêâàòíî îöåíèòü ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ñëó÷àåâ èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà è îæèðåíèÿ â
ïðåäåëàõ ñòðàíû, à ñ äðóãîé, ïîçâîëÿåò ñðàâíèòü
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñ ìåæäóíàðîäíûìè äàí-
íûìè.

Ñîïîñòàâëåíèå ðàçëè÷íûõ (ìåæäóíàðîäíûõ è
íàöèîíàëüíîé) ìåòîäèê âûÿâëåíèÿ èçáûòî÷íîé
ìàññû òåëà è îæèðåíèÿ ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-

ðàñòà 3–6 ëåò ïðîâåëè è èòàëüÿíñêèå èññëåäîâà-
òåëè [Vidal et al., 2006]. È, åñëè ðàçëè÷èÿ ïî ñòå-
ïåíè ðàñïðîñòðàíåííîñòè èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà
îêàçàëèñü íåñóùåñòâåííûìè, òî ïðè äèàãíîñòèêå
îæèðåíèÿ ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ìå-
òîäèê ñóùåñòâåííî ðàçîøëèñü. Çíà÷èìûå ðàçëè-
÷èÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ðÿäà ðåôåðåíòíûõ òåñòîâ
çàôèêñèðîâàëè òàêæå è ãðå÷åñêèå àâòîðû [Manios
et al., 2007]. Êàíàäöû Ë.K. Òâåëñ è Ë.A. Íüþõóê
îòìåòèëè, ÷òî ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè èçáû-
òî÷íîé ìàññû òåëà è îæèðåíèÿ ñóùåñòâåííî çà-
âèñèò îò âûáðàííîãî ðåôåðåíòíîãî òåñòà [Twells,
Newhook, 2011]. Î íàëè÷èè ïðîáëåìû ïðè ñðàâ-
íåíèè äàííûõ ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé ñâèäå-
òåëüñòâîâàëè è äðóãèå àâòîðû [Âîëêîâà ñ ñîàâò.,
2011; Kain et al., 2002 è äð.]. Ïîýòîìó ïðè ñîïîñ-
òàâëåíèè íàøèõ ðåçóëüòàòîâ îïðåäåëåíèÿ óðîâ-
íÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè èçáûòî÷íîãî âåñà è îæè-
ðåíèÿ ñðåäè äåòåé 4-7 ëåò ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ
àâòîðîâ áûëè èñïîëüçîâàíû ëèøü òå äàííûå, êî-
òîðûå ïîëó÷åíû ñ ïðèìåíåíèåì ñòàíäàðòîâ IOTF
(òàáë. 2).

Áåëàðóñü, êàê â îáùååâðîïåéñêîì, òàê è â
îáùåìèðîâîì êîíòåêñòå, ñëåäóåò îòíåñòè ê ñòðà-
íàì ñ äîñòàòî÷íî íèçêèì óðîâíåì èçáûòî÷íîãî
âåñà è îæèðåíèÿ ñðåäè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà. Ñõîäíûé ñ íåé óðîâåíü äåìîíñòðèðîâàëè
Ëèòâà, ×åõèÿ, Ôèíëÿíäèÿ, Øâåöèÿ. Ñòåïåíü ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè èçáûòî÷íîé ìàññû íèæå â ßïî-
íèè è Áåëüãèè. Â áîëüøèíñòâå æå äðóãèõ ñòðàí
äîëÿ äåòåé ñ èçáûòêîì âåñà âûøå. Îñîáåííî îñò-
ðî äàííàÿ ïðîáëåìà îòìå÷åíà â þæíûõ ñòðàíàõ
Åâðîïû (Èòàëèÿ, Èñïàíèÿ, Ãðåöèÿ, Êèïð), â þæ-
íîé ÷àñòè Ïîëüøè (Êðàêîâ), à òàêæå â Ñåâåðíîé
Àìåðèêå (ÑØÀ, Êàíàäà). Èðàíñêèå àâòîðû çàôèê-
ñèðîâàëè óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ñëó÷àåâ èçáûòî÷-
íîé ìàññû òåëà è îæèðåíèÿ â þæíûõ ïðîâèíöèÿõ
ñòðàíû ïî ñðàâíåíèþ ñ öåíòðàëüíûìè è ñåâåð-
íûìè, îäíàêî ñâÿçàëè ýòî îáñòîÿòåëüñòâî íå
ñòîëüêî ñ ãåîãðàôè÷åñêèì ôàêòîðîì, ñêîëüêî ñ
áîëåå íèçêèì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ñòàòóñîì
ýòîãî ðåãèîíà [Motlagh, 2011].

Ïîïûòêó îáîáùèòü äàííûå î ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè èçáûòî÷íîãî âåñà è îæèðåíèÿ ó äåòåé äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà â åâðîïåéñêîì ðåãèîíå îñóùå-
ñòâèëà ãðóïïà àâòîðîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì A. Êàò-
òàíåî [Cattaneo et al., 2010]. Â àíàëèç áûëè âêëþ-
÷åíû ìàòåðèàëû ïî 18 áàçàì äàííûõ ñ èñïîëüçî-
âàíèå ìåòîäèêè IOTF è ïî 27 – ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñòàíäàðòîâ ÂÎÇ. Áûë çàôèêñèðîâàí øèðîêèé äè-
àïàçîí èçìåí÷èâîñòè äàííûõ: îò 11.8% äåòåé ñ
èçáûòî÷íûì âåñîì (âêëþ÷àÿ îæèðåíèå) â Ðóìû-
íèè (2004 ã.) äî 32.3% â Èñïàíèè (1998–2000 ãã.).
Ñòðàíû Ñðåäèçåìíîìîðñêîãî áàññåéíà è Áðèòàí-
ñêèõ îñòðîâîâ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè áîëåå âûñî-
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êèé ïðîöåíò òàêèõ äåòåé ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòðàíà-
ìè ñåâåðíîé, âîñòî÷íîé è ñðåäíåé ÷àñòè Åâðîïû.
Çà ïîñëåäíèå 20–30 ëåò ëèøü â ïÿòè (òàê æå, êàê
è â Áåëàðóñè) èç âñåõ ðàññìîòðåííûõ ñòðàí íå
çàôèêñèðîâàíî âûðàæåííîãî òðåíäà ê óâåëè÷åíèþ
äîëè äåòåé ñ èçáûòî÷íûì âåñîì è îæèðåíèåì â
äîøêîëüíîì âîçðàñòå.

Заключение

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé â 1990–
2000 ãã. â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ñðåäè äåòåé 4–7
ëåò íå çàôèêñèðîâàíî óâåëè÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè èçáûòî÷íîãî âåñà è îæèðåíèÿ. Áîëåå òîãî,
íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 20 ëåò ïðîñëåæèâàåòñÿ
îáðàòíàÿ òåíäåíöèÿ – óìåíüøåíèå äîëè äåòåé
äàííîãî âîçðàñòà ñ èçáûòêîì ìàññû òåëà è îæè-
ðåíèåì. Â 2000-õ ãã. â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ìèðà
ôèêñèðîâàëèñü òåíäåíöèè ðàçëè÷íîé íàïðàâëåí-
íîñòè: êàê çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ äîëè äåòåé
ñ èçáûòêîì âåñà, òàê è ñòàáèëèçàöèè ñèòóàöèè, à
òàêæå, êàê â ñëó÷àå Áåëàðóñè – òðåíä íà óìåíü-
øåíèå.

Ó áåëîðóññêèõ äåòåé ÈÌÒ äîñòèãàåò êðèòè÷åñ-
êèõ çíà÷åíèé ÷àùå ó äåâî÷åê, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ, à
òàêæå – â ìëàäøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (4–5 ëåò).
Ìåæïîëîâûå ðàçëè÷èÿ àíàëîãè÷íû è â äðóãèõ
ñòðàíàõ: äåâî÷êè îáû÷íî äåìîíñòðèðóþò áîëåå
âûñîêóþ ÷àñòîòó ñëó÷àåâ èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà
è îæèðåíèÿ, ÷åì ìàëü÷èêè. Â òî æå âðåìÿ âîçðàñ-
òíûå ïèêè âñòðå÷àåìîñòè èçáûòêà âåñà çíà÷èòåëü-
íî âàðüèðóþò ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ:
âñòðå÷àþòñÿ âñå âîçìîæíûå âàðèàíòû. Î÷åâèä-
íî, äàííûé âîïðîñ ñëåäóåò àíàëèçèðîâàòü â áî-
ëåå øèðîêîì âîçðàñòíîì èíòåðâàëå (íàïðèìåð, ñ
3 äî 18 ëåò è ò. ï.).

Áåëàðóñü çàíèìàåò ìåñòî â ðÿäó ñòðàí Åâðî-
ïû (Ëèòâà, ×åõèÿ, Ôèíëÿíäèÿ, Øâåöèÿ), êîòîðûå
õàðàêòåðèçóþòñÿ äîñòàòî÷íî íèçêèì óðîâíåì ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè êàê èçáûòêà âåñà, òàê è îæèðå-
íèÿ. Ýòèì ðåñïóáëèêà îòëè÷àåòñÿ îò ãîñóäàðñòâ,
ãäå äàííàÿ ïðîáëåìà ïðîÿâëÿåòñÿ îñîáåííî îñò-
ðî (þæíûå ñòðàíû Åâðîïû (Èòàëèÿ, Èñïàíèÿ, Ãðå-
öèÿ, Êèïð), þã Ïîëüøè (Êðàêîâ), à òàêæå â ñòðàíû
Ñåâåðíîé Àìåðèêè (ÑØÀ, Êàíàäà)).
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Изменения индекса массы тела, распространенности избыточного веса и ожирения среди детей Беларуси...
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THE CHANGES OF BODY MASS INDEX, THE PREVALENCE OF
OVERWEIGHT AND OBESITY IN 4–7�YEAR�OLD BELARUSIAN
CHILDREN DURING 1990–2000

T.L. Hurbo

Department of Anthropology and Ecology, Institute of History, National Academy of Sciences, Minsk,
Belarus

To follow the dynamics of body mass index, the prevalence of overweight and obesity in 4-7-year-old
Belarusian children: time dynamics (the years 1990–2000) and space dynamics (in different cities in comparison
with the world trends).

The calculations and analysis were done on the base of the data on body length and mass of 1285 4–7-
year-old children, who were examined at the beginning of the 1990 (in Minsk, Grodno, Brest, Baranovichi,
Pinsk); and the same data in 2020 children, who were examined at the beginning of the 2000 (in Minsk,
Zhodino, Krichev, Buda-Koshelevo, Ivenets). Anthropometry was done according to the standard measurement
procedure. The diagnostics of overweight and obesity was done with the help of percentile tables of body
mass index, worked out by T. J. Cole et al. (IOTF) and M. F. Rolland-Cachera et al. (ECOG). The comparison
was done using t-criterion by Student and ÷2-criterion.

According to the data of 1990–2000 there was no increase of prevalence of overweight and obesity
among 4–7-year-old children in Belarus. Moreover, for the past 20 years there is observed the opposite
tendency – decrease of the number of children with overweight and obesity. In 2000 in different regions of the
world there were observed different trends: significant increase of the number of children with overweight
and stabilization of the situation. There was also the tendency to decrease as in Belarus.

Among the world and European countries Belarus may refer to those where the level of overweight and
obesity is quite low (Lithuania, Czech Republic, Finland, Sweden). The problem is very sharp in Southern
Europe (Italy, Spain, Greece, Cyprus), in southern Poland (Krakow) and in the countries of North America
(the USA, Canada).

BMI reaches critical values in girls more often than in boys, and more often it is observed in boys of the
younger age groups (4–5 year old). Gender differences are the same in other countries: overweight and
obesity are more typical for girls. At the same time age peaks of overweight prevalence significantly vary in
different authors. Evidently, this problem should be considered in a larger age interval (for ex., from 3 to 18
years and so on).

The level of prevalence of overweight and obesity in 4–7-year-old children from different regions of
Belarus tended to decrease during 1990–2000. It is one of the lowest levels among European and world
countries. Further monitoring of the situation is needed.

Keywords: auxology, body mass index, obesity, overweight, 4-7-year-old children, Belarus
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